Wentylacja w naszym domu

Kazdy, kto wymienit okna w swoim domu na nowoczesne, prawie idealnie szczelne — z PVC lub drewniane doceni na
pewno wyglad, trwatos¢ i funkcjonalnos¢ nowej stolarki. Nie kazdy jednak spodziewa sie¢ przy tym zmian w wentylacji naturalnej
swojego domu w okresie grzewczym (od p6znej jesieni do wczesnej wiosny).

Zastanowmy sie, dlaczego szczelne okna moga wptywa¢ na zmiany w systemie wentylacji naturalnej?

W odpowiedzi opisano skutki braku wtasciwej wentylacji i zasady jej prawidtowego dziatania oraz podano wskazowki dla uzytkownikow, co
moga zrobi¢ w przypadku, gdy zakupili juz nowe szczelne okna.

Fotografia 1 przedstawia wnetrze pokoju na wiosng w domu, w ktérym stolarka zostata wymieniona przed okresem zimowym na idealnie
szczelng. Widoczny efekt zagrzybienia nie jest niczym innym jak tylko wykorzystaniem praw fizyki przeciwko nam samym. Zawilgocenie,
grzyb czy plesh w naszym domu moze by¢ efektem nie tylko wad konstrukcyjnych i ocieplenia budynku, ale w gtéwnej mierze jest skutkiem
gromadzenia si¢ pary wodnej i wynikiem braku doptywu powietrza zewnetrznego do pomieszczen. Wspomniana wilgo¢ nie tylko niszczy
nasze mieszkanie, ale rowniez jest powodem wzrostu optat za ogrzewanie. Dzieje sie tak, dlatego poniewaz to wtasnie pare wodng zawartg,
w powietrzu podgrzewamy w pomieszczeniu. Gdy jest jej za duzo tzn. zaczyna wykrapla¢ sie np. na dolnych czgs$ciach szyb na naszych
nowych oknach, mozemy spodziewac¢ sie wzrostu zapotrzebowania na ciepto i zwigzanych z jej zuzyciem optat. Dochodzimy w ten sposéb
do problemu usuwania wilgoci z pokojéw i kuchni przy zamknietych szczelnych oknach.

Widocznymi efektami braku wentylacji sa:

. grzyb i pleén na nadprozach i pod parapetem,

e  zaparowane szyby;

. nawiewanie powietrza poprzez kratki wywiewne w kuchni lub tazience.

Niewidoczne efekty braku wentylacji to:

. uszczerbek na zdrowiu mieszkancéw (uczulenia, choroby gérnych drog
oddechowych, béle gtowy — spowodowane zmniejszong wymiang powietrza),

. stopniowe niszczenie konstrukcji budynku — wnikanie wilgoci do Scian budynku i
stopniowa ich destrukcja.

Dlaczego tak sie¢ dzieje —
czyli jak dziata wentylacja naturalna?

Wentylacja polega na wymianie z pomieszczen zuzytego powietrza i wprowadzeniu w jego miejsce $wiezego. Sita napedowg w wentylacji
naturalnej (zwanej tez grawitacyjng) jest réznica gestosci powietrza zimnego ($wiezego na zewnatrz pomieszczen) i cieptego (obecnego
wewnatrz pomieszczen). Méwigc wprost wentylacja naturalna dziata prawidiowo tylko w okresie zimowym, kiedy na zewnatrz jest
temperatura zdecydowanie nizsza niz wewnatrz domu. Dodatkowe zmiany w wentylacji pomieszczen moze wprowadzi¢ dziatanie wiatru na
budynek — moze on wzméc wentylacje lub jg ostabic. Trzeba rowniez pamieta¢, ze sprawnos¢ wentylacji w naszym domu zalezy réwniez od
przewoddéw wentylacyjnych potocznie nazywanych kominami — im sg one wyzsze tym wentylacja dziata lepiej (w typowych blokach
mieszkalnych na ostatnich kondygnacjach z reguty wystepujg zaburzenia w usuwaniu powietrza w kuchni, fazience i w.c., co jest
spowodowane réwniez przez zbyt niskie przewody wentylacyjne). Aby wspomdc wywiew mozna zastosowac tzw. dachowe wywietrzniki
(tzw. nasady): nie mechaniczne (np. wykonane z laminatu poliestrowo — szklanego lub blachy) lub mechaniczne. Wspomagajg one
naturalny wywiew powietrza poprzez dziatajacy na nie wiatr, a takze zabezpieczajg przed nawiewaniem powietrza zewnetrznego do kanatu
wentylacyjnego.

Powietrze zimne napfywa do pomieszczenn mieszkalnych (pokéj dzienny, sypialnia) ,,nieszczelno$ciami” (czyli przez starego typu
nieszczelne okna) lub nawiewnikami (w S$cianach lub nowoczesnych oknach) i opuszcza mieszkanie sprawnymi kanatami
wentylacyjnymi (kratki wentylacyjne w kuchni, fazience lub w.c.).

W celu zapewnienia prawidfowo dzialajacej wentylacji naturalnej musimy zadbaé, aby pomiedzy pokojami pod skrzydfami
drzwiowymi pozostawic¢ szczeliny o wysokos$ci 1 cm na calej szerokosci drzwi, a dodatkowo w dolnej czesci drzwi tazienkowych,
w.c., kuchennych i garderoby wykona¢ otwory o powierzchni 200 cm? (moga to by¢ np. standardowe kratki lub zamiennie otwory
okragfte) .

Mikrowentylacja

Normalnie, tzn. przy nieszczelnych oknach prawidtowo funkcjonuje caty uktad wentylacji naturalnej. Producenci nowoczesnych okien
zaopatrujg swoje okna w tzw. mikrowentylacje. Jej dziatanie jest podobne do wietrzenia, zaklada bowiem $wiadome uzytkowanie takiego
okna, tzn. Ze majac takie okna sami musimy wiedzie¢ kiedy mamy rozszczelni¢ okno a kiedy je zamkna¢. Z reguty zapominamy o tym
zamieniajgc nasz dom w szczelng puszke bez doptywu powietrza, stwarzajgc zagrozenie powstania takiego zawilgocenia jak na rys. 1. A
poza tym nie po to kupujemy nowe okna, aby je potem rozszczelnia¢ na catym obwodzie, powodujac tym samym straty ciepta i dyskomfort
jak przy starej stolarce. Reasumujac: okna z mikrowentylacjg sq dalej szczelnymi oknami, bo przeciez wentylacja naturalna (grawitacyjna)
powinna odbywac¢ sie samoistnie i stale, bez naszego udziatu.

Przy szczelnych oknach bez nawiewnikéw nie ma mozliwo$ci samoistnej wymiany powietrza — regulacje naptywu zrzucamy na
uzytkownika okien, czyli na nas samych, co staje sie¢ mato komfortowe a przy uzytkowaniu urzadzen gazowych wrecz grozne i
niebezpieczne.

Nawiewniki

Sa to proste urzadzenia wprowadzajace odpowiednig ilo$¢ powietrza bezposrednio z zewnatrz do pomieszczen mieszkalnych, biurowych
lub kuchni, umieszczane tylko w goérnej czesci okna, kasety rolet nad oknem lub obok okna w $cianie - zgodnie z Polskg Norma o wentylacji
(PN-83/B-03430 zmiana AZ3).

Zgodnie z zasadami wentylacji naturalnej doprowadzamy powietrze poprzez nawiewniki do pomieszczen ,czystych” typu: pokoje dzienne i
dziecigce, sypialnie, gabinety i kuchnie, a wyprowadzamy w pomieszczeniach ,brudnych” np. tazienkach, w.c. i kuchniach. Jedynym
odstepstwem mogg by¢ garderoby — gdy sg ogrzewane, mozemy doprowadzaé do nich powietrze z zewnatrz, gdy brak w nich
jakiegokolwiek urzadzenia grzewczego musimy skutecznie wyprowadzi¢ powietrze poprzez kanaty wentylacyjne.

Nawiewnik zostat tak skonstruowany, aby wptyw zimnego powietrza w okresie zimowym nastepowat w gornej czesci pomieszczenia, gdzie
gromadzi sie powietrze cieplejsze. Dzieki temu mamy uczucie, ze przez pomieszczenia przeptywa powietrze o temperaturze pokojowej.

Nie wolno zastosowaé nawiewnikéw w tazience (oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci). W tym pomieszczeniu naplyw
nastepuje poprzez kratke w drzwiach (o powierzchni catkowitej min. 220 cm2) , a wyplyw powietrza odbywa sie poprzez kratke
wentylacyjng do przewodu (o wymiarach min. 14 x 21). W przypadku zastosowania nawiewnikow (i jakiegokolwiek innego
doprowadzenia powietrza z zewnatrz) w tazience wykraplataby sie na nich para wodna i w efekcie mogtyby one zamarzac.



Montaz

Wiasnie ze wzgledu na wptyw chfodnego powietrza z zewnatrz (szczegoélnie w zimie) nawiewniki muszg by¢ umieszczone w goérnej czesci
okna (na skrzydle (fot.2) lub o$cieznicy okna) lub zamiast czesci okna — tzw. wkfad wszybowy. Innym rozwigzaniem sg nawiewniki scienne
ktére musza by¢ umieszczone obok lub ponad oknem, jednak nie nizej niz na wysokosci 2 m ponad poziomem podtogi.

Zakup

Najlepiej planowa¢ zakup okien wraz z nawiewnikami. Producenci okien wiedzg jak sie je montuje. Jednak w przypadku juz
zamontowanych okien mozna zakupi¢ nawiewniki w serwisie producenta okien, w firmach zajmujacych sie dystrybucjg nawiewnikow i
systemow wentylacji, lub w firmach zajmujacych sig tylko urzgdzeniami wentylacyjnymi.

W poréwnaniu do kosztu zakupu i montazu okien w typowym mieszkaniu w bloku (2 pokoje, kuchnia, tazienka) wynosi: zakup i montaz
okien 4600 zi, zakup i montaz nawiewnikéw to jedynie od 300 do 400 zt (po jednej sztuce w pokoju i w kuchni).

Bezposrednie korzysci

zastosowania nawiewnikow

. Brak mozliwosci wykroplenia sie pary wodnej na oknach i nadprozach — w efekcie brak plesni i grzyba;

Niskie koszty energii cieplnej w poréownaniu do normalnego otwierania lub uchylania okien i ich rozszczelnienia;

Komfort cieplny w pomieszczeniach — brak uczucia ,przeciagu” po dolnych partiach ciata (jak przy uchylonych oknach)

Nowoczesny, automatyczny i trwaty system wentylacji;

W poréwnaniu do catej kwoty za coroczne usuwanie grzybéw ze $cian, jednorazowy wydatek za nawiewniki nie jest wysoki i sptaca sie

po 2 latach uzytkowania elementow.

e W przypadku nawiewnikéw higrosterowanych — automatyczne dziatanie catego systemu wentylacji naturalnej (nie musimy juz
interesowac sie czy nawiewnik jest otwarty czy zamkniety).

Podstawa prawna

To wiasnie architekt (lub instalator) w fazie projektowania powinien zajg¢ sie réwniez funkcjg wentylacji naturalnej (tak jak zajmuje sie
innymi funkcjami, np.: rozmieszczeniem pomieszczen czy okien) i powinien ujaé odpowiednie elementy juz w projekcie architektoniczno —
budowlanym np. nawiewniki w zestawieniu okien. Podstawg prawng do ,wymuszania” na projektancie zajecia sie tym problemem jest
przede wszystkim Ustawa z_dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. z dnia 25 sierpnia 1994 r.). W Art. 5. pkt 1 czytamy:

,Obiekt budowlany nalezy projektowa¢, budowaé, uzytkowaé i utrzymywac¢ zgodnie z przepisami, w tym techniczno-budowlanymi,
obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej, w sposéb zapewniajacy:

1) spetnienie wymagan podstawowych dotyczacych: (...)

d) odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz ochrony $rodowiska, (...)

2) warunki uzytkowe zgodne z przeznaczeniem obiektu, a w szczegolnosci w zakresie o$wietlenia, zaopatrzenia w wode, usuwania $ciekow
i odpaddéw, ogrzewania, wentylacji oraz tgcznosci;”

Doprowadzenie powietrza opisane jest jeszcze przez ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
(Dz. U. Nr 75, poz. 690) ,w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie”, gdzie wystepuje caty
rozdziat (6) pod tytutem ,Wentylacja i klimatyzacja”.

Doktadne ilosci powietrza do potrzeb wentylacyjnych czyli jakie powinny przeptywac¢ przez nasze mieszkanie czy dom sg juz ujete we
wspomnianej normie dotyczacej wentylacji PN-83/B-03430 (ze zmiang AZ3 z lutego 2000) ,Wentylacia w budynkach mieszkalnych,
zamieszKkania_zbiorowego i uzytecznosci publicznej. Wymagania.” W zmianie tej jest juz rowniez mowa o umieszczeniu hawiewnikow tylko
w goérnej czesci okna lub $ciany, jak i o tym, ze nie mozna juz ich montowac¢ pod parapetem, tak jak stosowato sie je wczesnie;j.

Inwestorzy (uzytkownicy) nie musza znaé sie na projektowaniu czy wykonawstwie swojego wymarzonego domu lub mieszkania. Wedtug
ww. podstaw prawnych to wiasnie do projektanta i wykonawcy nalezy prawidtowe zaprojektowanie i wykonanie obiektu, uzytkownik go tylko
eksploatuje i utrzymuje we wtasciwy sposob.

W przypadku zamontowanych juz nowoczesnych szczelnych okien jest mozliwosé montazu nawiewnikow. W doborze ilosci i
rodzajow urzadzen pomoze na pewno przeszkolony montazysta, doradzajac, jaki element i gdzie powinien by¢é zamontowany.
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Tabelal . Rodzaje nawiewnikdéw na naszym rynku

NAWIEWNIKI STEROWANE RECZNIE - ci$nieniowe
LAutomatyczne” nawiewniki, w ktérych automatyzm polega na zmianie doptywu powietrza na podstawie réznicy temperatur i ci$nienia
powietrza, czyli tak jak w przypadku nieszczelnosci. W efekcie to uzytkownik jest zmuszony recznie ustawi¢ przepustnice manualng w
danym pomieszczeniu, tak aby dostarczy¢ odpowiednig ilos¢ powietrza. Tylko nieliczne nawiewniki wyposazone sg w element
wyréwnujacy cisnienie.
Zalety: cena (50 — 250 ztotych bez montazu), prostota budowy.
Wady: sterowanie reczne (otwarte — zamkniete), w niektérych modelach brak mozliwosci skutecznego odczyszczenia, niska
energooszczednos$é — musimy pamietaé o ich zamknieciu kiedy opuszczamy pomieszczenie, stabe wyttumienie akustyczne.
Cena: 50— 350 zlotych netto bez montazu, montaz w $cianie — od 100 zt, w oknie od — 50 zt;
Rodzaje: - okienne - tzw. wktady wszybowe, czyli nawiewniki umieszczone zamiast fragmentu goérnej czesci szyby;
- okienne w ramie lub skrzydle okna;
- nawiewniki $cienne;

NAWIEWNIKI AUTOMATYCZNE - HIGROSTEROWANE
Jako jedyne na polskim rynku nawiewniki automatyczne, ktére wykorzystujg zasade higrosterowania. Polega ona na wykorzystaniu sity
wilgoci gromadzacej sie w pomieszczeniach. Poniewaz wilgo¢ wytwarzana jest w mieszkaniach podczas dziatalnosci cztowieka,
wystepuje wtedy najwieksze zapotrzebowanie na wymiane zuzytego na ,Swieze” powietrze z zewnatrz (cziowiek podczas normalnej
dziatalno$ci wytwarza ok. 100 graméw pary wodnej na godzine a podczas kapieli ok. 2000 gramoéw na godzine).
Regulacja za pomocg wilgoci tzw. higrosterowanie nastepuje poprzez umieszczone wewnatrz nawiewnika tasmy poliamidowe — wymiana
powietrza wzrasta gdy w pomieszczeniu wystepuje wilgo¢ (czyli kiedy przebywa w nim cztowiek), a maleje gdy wilgo¢ zostata usunieta z
pomieszczenia.

Zalety: automatyczne sterowanie doptywu powietrza — poziomem wilgotnosci wzglednej wewnatrz pomieszczenia,

oszczedzanie ciepta dzieki oddzielnemu sterowaniu doptywu powietrza do pomieszczen wg faktycznych potrzeb, mozliwosé

zastosowania catego systemu higro — nawiewniki i kratki wywiewne higrosterowane (duza redukcja strat ciepta), mozliwosc¢

dodatkowego zastosowania centralnej wentylacji mechanicznej wyciggowe;.

Wady: cena kompletu z wytltumieniem akustycznym, tylko trzy kolory elementéw wewnetrznych w standardzie;

Cena: od 120 do 280 ztotych netto za nawiewnik bez montazu, montaz w $cianie — od 50 zt, w oknie od 50 zt;

Rodzaje: - okienne w ramie lub skrzydle okna, z mozliwoscig dodatkowego wyttumienia akustycznego;

- nawiewniki $cienne;




